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ACTA N° 212 

 

FECHA:  12/09/2024 
 
HORA:   11:45 p.m.  
 
LUGAR:  Comunidad de Cuidado Los Robles 
 
TEMA:  Listado de modificaciones alimentarias 
 
ASISTENTES: talento humano 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. INTRODUCCIÓN 

2. OBJETIVOS 

3. METODOLOGIA  

4. MATERIALES 

 

1. INTRODUCCION: Es importante el conocimiento sobre las dietas terapéuticas utilizadas 

en la comunidad de cuidado Los Robles, debido a que, si se suministran 

adecuadamente, se contribuye a evitar las complicaciones en patologías crónicas.  

 

2. OBJETIVO: Conseguir que las auxiliares del servicio de alimentos y talento humano 

refuercen información sobre los planes dietarios de los usuarios que requieren cambios 

en su alimentación. 

 

 

3. METODOLOGIA: 

La actividad de socialización de los listados de modificaciones alimentarias por participante, 

se realiza en 2 sesiones, una con profesionales a las 11:45 a.m., y otra con auxiliares del 

servicio de alimentos a las 2:00 p.m. 
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1. Se inicia mostrando el formato de modificaciones alimentarias por participante, se 

explica la manera como se diligencia. Se explica brevemente las principales 

modificaciones en consistencia, calorías, macro y micronutrientes, así como las 

intolerancias o las necesidades de fibra.  

 

Seguidamente se pasa a hablar sobre las personas mayores del centro de protección 

social que necesitan modificaciones alimentarias. 

 

Al finalizar se aclaran dudas sobre las nuevas modificaciones alimentarias del mes. 

 

 

4. MATERIALES:  

 

• Listados impresos de las dietas publicadas en el comedor y el servicio de alimentos.  

 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Mantener la comunicación entre el área de 

enfermería y nutrición con el fin de 

suministrar las dietas modificadas necesarias 

a las personas mayores. 

Área de Enfermería 

Área de Nutrición 

Área de Servicio de 

Alimentación 

Todos los meses 

durante el convenio. 

   

 

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de octubre de 2024. 

 

 

 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


Evidencia fotográfica acta 212 
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